PREFEITURA

55&. .
Luziania

GOVERNANDO PARA TODOS

LElI MUNICIPAL N° 3.738 de 13 de novembro de 2014.

“Dispbe sobre a criacdo do programa municipal de
prevencdo e controle da obesidade em criangas e
adolescentes no municipio de Luziania-GO e da
outras providéncias”

A CAMARA MUNICIPAL DE LUZIANIA, Estado de Goias, no uso de suas atribuicdes
legais e constitucionais, faz saber que aprova e o Prefeito Municipal sanciona a seguinte
Lei:

Art. 1o. O Poder Executivo fica autorizado a criar, no ambito municipal, o programa
municipal de prevencgdo e controle da obesidade em criancas e adolescentes, que visa a
promogcdo de acdes e servicos destinados a prevenir e controlar a ocorréncia de
sobrecarga ponderai em criancas e adolescentes e a conscientizar a populagdo sobre as
causas da obesidade e suas consequéncias para a saude em geral.

Paragrafo unico. Considera-se crianga, para os efeitos desta lei, a pessoa até doze (12)
anos de idade incompletos e adolescentes aquela com idade compreendida entre doze (12)
e dezoito (18) anos completos.

Art. 20. Das acOes destinadas a prevencdo da obesidade em criancas e adolescentes
realizadas junto aos estabelecimentos de ensino pertencentes a rede publica municipal ou
conveniados, constardo, entre outras:

| - estimulo e desenvolvimento de a¢des educativas destinadas as criancas e adolescentes
sobre as causas e consequéncias da obesidade;

Il - realizacdo de exame biométrico, capaz de diagnosticar a presenca de sobrepeso
ponderai ou de indicativos da predisposi¢do a obesidade;

Il - informacg&@o aos professores e servidores, bem como aos alunos, pais e responsaveis,
sobre as acdes e servicos prestados pela municipalidade através de entidades préprias ou
conveniadas, destinadas as finalidades da presente lei;

IV - carddpio das refeicdes a serem servidas as criancas e aos adolescentes elaborado por
nutricionista do quadro de servidores do municipio;

V - fomento a pratica de exercicios fisicos adequados a cada faixa etaria e com base no
diagnostico nutricional do SISVAN - Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional, incluir,
dentre as aulas a serem ministradas, matérias sobre a importancia da alimentacéo
equilibrada;
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VI - cessdo, conforme a disponibilidade de espacgo para a realizagdo de palestras ou outras
atividades destinadas a informar e conscientizar a comunidade sobre as causas e
consequéncias da obesidade.

Art. 30. Das acdes destinadas a prevencdo e controle da obesidade em criangas e
adolescentes realizadas junto aos servi¢os publicos de saude, constardo entre outras:

| — atendimento clinico multiprofissional em vigilancia nutricional individualizado as criangas
ou aos adolescentes com sobrepeso ponderai, nos postos de saude do municipio,
entidades conveniadas e através do Sistema Unico de Saude;

Il - adocdo de medidas de acordo com as informacdes do SISVAN - Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional para acompanhamento de criancas e adolescentes usuérios dos
servigcos de saude, que estejam apresentando sobrepeso ponderai ou com predisposicao a
desenvolvé-lo;

lIl - oferta de orientac&o nutricional adequada a reverter ou prevenir a obesidade;

IV - realizacdo de avaliacdo antropométrica e nutricional capaz de auxiliar no diagndéstico
de sobrecarga ponderai ou da obesidade;

V - realizacdo de ac¢des de saude voltadas a vigilancia e acompanhamento das criancas e
adolescentes no que diz respeito a seu crescimento e desenvolvimento;

VI - utilizagéo de informagdes fornecidas pelo SISVAN - Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional, destinado a suprir os 6rgdos envolvidos nas acdes e servicos de que tratam a
presente lei, necessérias ao estabelecimento de estratégias, acdes conjuntas e avaliacdo
dos resultados do programa;

VIl - realizacdo de exames destinados a diagnosticar a ocorréncia de efeitos secundarios
da obesidade, logo de inicio;

VIII - oferecer permanentemente a populacdo cursos gratuitos de orientagdo sobre a
obesidade em criancas e adolescentes, podendo organiza-los em conjunto com entidades
de usuérios interessados;

IX - divulgar, através dos diversos meios de comunicagéo, as consequéncias da obesidade
para a saude das pessoas, bem como informar os locais em que séo prestadas
assisténcias, esclarecimentos e encaminhamentos.

Art. 40. No cumprimento da presente lei e na conformidade das atribuicbes que lhe séo
legalmente conferidas pelo Decreto n° 058 de 01 de janeiro de 1991, cabe a Secretaria
Municipal de Saude:
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| - assegurar a informagéo e a participacdo da populacdo nas acdes de saude voltadas a
prevenir, diagnosticar e controlar a ocorréncia de sobrepeso ponderai ou da obesidade em
criangas e adolescentes;

Il - estimular e desenvolver a¢cdes educativas que garantam a efetiva aplicacéo desta lei;

Il - desenvolver atividades de saude voltadas ao grupo especificamente tratado na
presente lei;

IV - viabilizar a criagdo, nos Centros Especializados, de um setor de prevengéo e controle
da obesidade infantil, destinado a promover a prevencao e o tratamento da obesidade;

V - realizar estudos de avaliagdo do consumo alimentar pré-escolar e escolar, levantando
informacdes sobre praticas alimentares, produzindo indicadores para area de seguranca
alimentar e nutricional destes grupos populacionais especificos;

VI - informar regularmente a populacdo sobre seu direito de acesso ao diagnostico
nutricional, a exames, laudos, prontuarios e todos os demais resultados de exames de
apoio diagnéstico;

VIl - implementacdo de acdes coletivas nos servigcos de salude voltadas a crianga e ao
adolescente, assistindo-os integralmente;

VIl - garantir servicos e pessoal em numero suficiente ao pleno cumprimento da presente
lei;

IX - garantir a realizacdo de campanhas educativas e preventivas sobre as questdes
relativas a obesidade;

X - realizar campanhas permanentes de incentivo & mudanca de habitos alimentares e a
pratica de atividades fisicas entre criancas e adolescentes.

Art. 50. No cumprimento da presente lei fica assegurado & populacdo em geral o direito a
informagcdo permanente sobre Seguranga Alimentar e Nutricional, através de material
informativo, boletins, recursos audiovisuais, de veiculos de comunicac¢do de massa, disque-
saude, meios eletrénicos ou outros que se mostrarem eficazes, com recursos do orgamento
proprio do municipio na area de saude publica.

Art. 60. Visando a garantir que nenhuma crianga ou adolescente fique excluida dos
beneficios do presente programa, por ocasido de sua matricula, seus pais ou responsaveis
responderdo questionario elaborado de modo a obter informacdes suficientes a, em
conjunto com o exame biométrico, identificar criancas e adolescentes com sobrepeso
ponderai, obesos ou com quadro indicativo da possibilidade de vir a desenvolvé-la.

8 lo. Analisadas as respostas e 0 exame biométrico e evidenciada a obesidade ou o
sobrepeso ponderai, 0s pais ou responsaveis serdo orientados a comparecer a um dos
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orgaos ou entidades do servigo publico de saude para consulta e exames que se fizerem
necessario.

8 20. Diagnosticado sobrepeso ponderai ou a obesidade, a criangca ou adolescente,
juntamente com seus pais ou responsaveis, sera encaminhada a nutricionista, que realizara
0 acompanhamento adequado as necessidades do atendido.

Art. 70. A Secretaria Municipal de Esporte e Lazer (SMEL), dentro das competéncias que ja
lhe sdo legalmente conferida, caberd a elaboracdo de exercicios fisicos destinados as
criancas e adolescentes de que trata a presente lei, e demais ac¢bes voltadas a garantir as
mesmas a pratica de esportes.

Art. 80. O Poder Executivo regulamentara esta lei no prazo de 60 (sessenta) dias a contar
da data de sua publicagédo, dispondo, especialmente, sobre as medidas a serem tomadas
pelo Poder Publico para a plena execuc¢do dos objetivos por ela visados.

Art. 90. As despesas decorrentes da execucdo desta lei correrdo por conta de dotagdes
or¢camentarias proprias, suplementadas, se necessario.

Art. 10. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

GABINETE DO PREFEITO MUNICIPAL DE LUZIANIA, aos 13 (treze) dias do més de
novembro de 2014.

CRISTOVAO VAZ TORMIN
PREFEITO MUNICIPAL DE LUZIANIA
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