
GABINETE DO VEREADOR CHICO DA ANTARCTICA

PROTOCOLO N° 8533/2021-2024

PROJETO DE DECRETO LEGISLATIVO N.º 1497, de 30 de agosto de 2023

“Concede  Medalha  de  Honra  ao
Mérito  em  Homenagem  ao  dia  do
Profissional  em  Educação  Física  ao
Senhor Rafael Silva Ramos .”.

A CÂMARA MUNICIPAL DE LUZIÂNIA -  GO,  Estado de Goiás,  aprova e o Presidente
promulga o seguinte Decreto Legislativo:

Art.  1º.  Fica  concedido  a  Medalha  de  Honra  ao  Mérito  em Homenagem  ao dia  do
Profissional em Educação Física ao Senhor Rafael Silva Ramos.

Art.  2º.  A  respectia  medalha  deverá  ser  entregue  perante  a  Câmara  Municipal  de
Luziânia, que se reunirá em sessão solene, especificamente convocada para esse fim.

Art. 3º. Este Decreto entra em vigor na data de sua promulgação.

PLENÁRIO JOSÉ RODRIGUES DOS REIS, aos 30 dias do mês de agosto de 2023.

VEREADOR CHICO DA ANTARCTICA - UNIÃO
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JUSTIFICATIVA
 

 Senhor Presidente e Nobres Pares,
 

  Rafael Silva Ramos, tem 40 anos, mora em Cidade Ocidental-GO desde que nasceu, casado,
2 filhos.  Em 2010 iniciou sua Jornada Acadêmica na Faculdade UNIDESC Luziânia- GO, Cursando
Ed. Física. Desde então arrumou seu primeiro estágio em uma Academia só para mulheres em
2010,  ficando  até  metade  de  2011.  No  mesmo  ano  de  2011,  foi  convidado  a  estagiar  na
Academia  Maromba  Cidade  Ocidental-GO,  permanecendo  até  NOVEMBRO  de  2013.  Neste
mesmo  ano  de  2013  se  formou  em  Licenciatura  e  em  2014  iniciou  seu  Bacharelado  na
Faculdade Mauá em Luziânia, finalizando em 2017.

Desde o início se dedicou a fazer todos os cursos que pudesse lhe dar um norte para que lá na
frente  pudesse escolher  onde iria  trabalhar,  então assim queria  sair  na frente  e fez  vários
cursos: personal trainer, iniciação a musculação, crossfit módulo 1 e 2, core 360, CX Wok, body
pump. ginástica localizada,spinning, nutrição esportiva, BPRO treinamento físico e funcional em
São Paulo, ginástica laboral e avaliação física entre outros... Adepto de vários esportes como
futebol, Capoeira, boxe, jiu-jitsu, Moya Thai e musculação logo descobrir um novo esporte que
mudaria não só sua vida mais a vida de outras pessoas, O “CROSSFIT" que é uma mistura de
exercícios de levantamento olímpico, ginástica e exercícios cardiorrespiratória. Em 2013 abriu a
1° Box em Cidade Ocidental-GO, e a 4 anos tem a 2° unidade Box Jardim Ingá. Desde o início a
meta sempre foi levar qualidade de vida, saúde, bem estar para as pessoas, juntando-as em
aulas coletivas que proporcionasse sempre a integração de pessoas onde todas estariam em
busca do mesmo objetivo. Aula divertida, coletiva e desafiadora que desperta o interesse aos
adeptos  a  sempre quererem superar  seus  limites  individuais,  mais  sempre com respaldo e
supervisão de um PROFISSIONAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA QUE SOU EU. Á 10 anos montando
treinos diários, levando longevidade, autoestima, Emagrecimento ou ganho de massa muscular
para as pessoas, além de ser um treino mais dinâmico, de alta intensidade que vem com os
melhores resultados.

Esse é o Rafa, apaixonado pela sua PROFISSÃO, apaixonado em ajudar quem realmente quer
ajuda e sempre pronto para novos desafios.

 
 

PLENÁRIO JOSÉ RODRIGUES DOS REIS, aos 30 dias do mês de agosto de 2023.

VEREADOR CHICO DA ANTARCTICA - UNIÃO
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