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Indicagao n° 11/2022.

Excelentissimo Senhor

ANTONIO COSTA DO NASCIMENTO
Presidente da Camara Municipal
LUZIANIA - GO

Senhor Presidente,

O Vereador que a presente subscreve, apds tramitacao regimental, solicita
gue seja encaminhada correspondéncia ao Senhor Prefeito Municipal Diego Vaz
Sorgatto, com cépia ao Secretario Municipal de Desenvolvimento Social e Trabalho

(Interino), Elias Cavalcante da Rocha Junior, a seguinte indicag&o:

“Implantagao do projeto de danca e ginastica para a terceira idade no

Municipio de Luziania-GO”.

JUSTIFICATIVA

O nosso pedido faz se necessario devido ao grande numero de
pessoas entrando na terceira idade em nosso Municipio. Segundo o IBGE, ate em
2043, mais de um quarto dos cidadaos brasileiros terdao mais de 60 anos. A medida
que envelhecemos, o exercicio fisico continua sendo um dos principais aliados para
o controle de peso, saltde do coragéo, equilibrio e prevengao de lesées.

A implantagdo do projeto de danga nas unidades da secretaria de
desenvolvimento social se enquadra na categoria de treinamento de resisténcia,

mantendo nossos idosos com o coragao saudavel e o sistema circulatorio forte.
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Além disso, desenvolve coordenagdo motora e queima calorias para
evitar o ganho de peso que acompanha o envelhecimento pois ndao tem impacto

para os joelhos e € uma boa atividade para aqueles que nunca fizeram exercicios
fisico ainda.

Plenario José Rodrigues dos Reis, aos 09 dias do més de agosto de 2022,

. k#.- s
ereador
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